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Introductie

dr. Walter Swinnen

Anesthesie-Reanimatie | adjunct hoofdarts

az Sint-Blasius | Dendermonde



https://youtu.be/ajneXFJ1k2I?si=dGU_XX8SmiXR7Il_

Maria Koijck

Dit,.... is het afval van één operatie, … mijn operatie !

https://youtu.be/ajneXFJ1k2I?si=dGU_XX8SmiXR7Il_


DE ZORG IS EEN GROTE VERVUILER



ZIEKENHUIZEN
GENEREREN

TOT 4%
VAN HET AFVAL VAN EEN LAND  

OPERATIEKWARTIEREN
GENEREREN

TOT 20%
VAN HET AFVAL VAN EEN ZIEKENHUIS

imagse: freepik



TOENEMEND AANTAL WEGWERPARTIKELEN IN DE ZORG
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TOENEMEND AANTAL WEGWERPARTIKELEN IN DE ZORG



ALLE medisch 
afval wordt 

verbrand



DE ZORG IS EEN GROTE VERVUILER

en helpt mensen ziek maken



Bronnen: Centers for Disease Control | Healthcare Without Harm



DE ZORG IS EEN GROTE VERVUILER

maar daar komt verandering in



I. Natuur en gezondheid
II. Klimaat en infrastructuur 
III. Materialen en afval
IV. Geneesmiddelen in water

Convenant ondertekend door 219 zorgorganisaties (data 20/3/2024)

Uiteenlopend ambitieniveau

https://omgeving.vlaanderen.be/nl/013-duurzame-zorg

azSB

UZ Leuven

https://omgeving.vlaanderen.be/nl/013-duurzame-zorg


GROEIEND BEWUSTZIJN EN ENGAGEMENT BIJ PROFESSIONELE ORGANISATIES

RICHTLIJNEN



GROEIEND BEWUSTZIJN VAN EEN STEEDS 
GROTER WORDENDE AFVALBERG

BOTTOM UP VERANDERING: HERORGANISATIE AFVALSTROMEN OPERATIEKWARTIER

MASTERPROEF DR. EVA DE VOS

Image: Anuj Shrestha



The School for Change Agents – NHS Horizons (horizonsnhs.com)

https://horizonsnhs.com/school/


SENSIBILISEREN
VIA MULTIDISCIPLINAIR
PROEFPROJECT

1,5 – 2,25 kg papier / karton

1,4 – 2,5 kg PMD

Per operatiezaal

Extrapolatie:

12 operatiezalen, 200 operatiedagen

4,8 ton papier / karton

4,8 ton PMD



GESCHATTE IMPACT
HERORGANISATIE AFVALSTROOM OPERATIEKWARTIER AZ SINT-BLASIUS
12 OPERATIEZALEN

17.760 kg CO2e 7.817 L
benzine

192 tankbeurten
(40 L)

1.800 – 3.600
bomen

2.451 vlees
maaltijden

34.827 vegan
maaltijden

€ 1.650

Meerkosten:

€ 6,1 per PMD container

€ 0 voor papier/karton

images: freepik | flaticon



SENSIBILISEREN
VIA BEVRAGING



SENSIBILISEREN
INFOGRAPHIC



VERBETERPROJECT
HERORGANISATIE AFVALSTROMEN OPERATIEKWARTIER AZ SINT-BLASIUS

1.PMD
2.PAPIER / KARTON



VERBETERPROJECT
HERORGANISATIE AFVALSTROMEN OPERATIEKWARTIER AZ SINT-BLASIUS

AFFICHE EXTRA AFVALZAKHOUDERS

TOEVOEGEN SORTEREN VAN 
VERPAKKINGSDOEKEN 
STERIELE SETS



VERBETERPROJECT
HERORGANISATIE AFVALSTROMEN OPERATIEKWARTIER AZ SINT-BLASIUS

REGELMATIG WEGEN
FEEDBACK AAN ALLE ACTOREN

WEEK 4: gemiddeld per dag
• 11 kg PMD
• 12 kg steriele doeken

PROGNOSE: 5.000 kg/jaar

FEEDBACK VAN DE ACTOREN:
• Positieve vibe, erg weinig weerstand
• Inventieve medewerkers: nieuwe voorstellen

• Grotere afvalcontainers voor grote karton
• Quid papier?
• Extra vuilbakken voor Anesthesie?
• Quid batterijen van viscerosynthesemateriaal?

• Al begonnen voor officiële start
• Vragen van andere diensten om ook te mogen starten

BIJSTUREN: we zijn goed bezig … maar we kunnen nog beter



Duurzaamheid

Gelijkheid

KostenKwaliteit

Gezondheid

Medewerkers

QUADRUPLE AIM QUINTUPLE AIM SEXTUPLE AIM ?

ONDERTUSSEN IN DE DIRECTIEKAMER …

VOORBEREIDING STRATEGISCH PLAN 2025-2027



Naar een 
duurzamer 
ziekenhuis

Samen Beter
&

Beter Samen

met …

Eva De Vos
Naar een groener operatiekwartier: de opinies van de 
professionals

Astrid De Man
Beheer Medisch afval

Herman Devriese
Op weg naar een duurzamer ziekenhuis

Vicky Daeninck
Circularity: our permanent search for more recycling 
solutions for more recyclable materials

Charlotte Van der Auwera
Samen naar een duurzame kwaliteit van zorg



Fijne avond!

walter.swinnen@azsintblasius.be

www.azsintblasius.be



NAAR EENDUURZAAM
OPERATIEKWARTIER

DR. EVA DE VOS
ASO ANESTHESIE-REANIMATIE
AZ SINT-BLASIUS / UZ GENT



Invalshoeken voor het OPERATIEKWARTIER

AFVAL

VOLATIELE 
ANESTHETICA

VERVUILING 
VAN WATER



Onze studie:
•

o

o

•

2023



DEELNEMERS:

763

OK medewerkers in België

logistieke medewerkers en andere

medewerkers van het OK

OTHER

anesthesisten, chirurgen, verpleegkundigen

54%

17%

17%

8% 4%



ERVARING IN HET OPERATIEKWARTIER (jaar)

1+

16%

5+

17%

10+

29%

20+

32%



REGIO

35%

58%

7%58
%



TYPE ZIEKENHUIS

15% 85%
Universitair

Algemeen



ZIEKENHUISGROOTTE (aantal bedden = n)

< 200

6%

> 200

40%

> 500

36%

> 1000

18%



Ik sorteer afval thuis:



We sorteren / recycleren in het operatiekwartier



Ik zou graag sorteren / recycleren in het operatiekwartier



Wat we in het OK sorteren:

91% 57%

NON
HAZARDOUS

MEDICAL
WASTE

41% 35% 31% 18%

PACKING CLOTS
OF

STERILE KITS



Sorteren van PMD



Sorteren van PAPIER



Sorteren van GLAS



Sorteren van STERIELE DOEKEN



Ervaren barrières om te sorteren / recycleren in het OK
(meerdere antwoorden mogelijk)



De grootste barrière om te sorteren /recycleren:

NONE
OF

THESE

4%33%

WASTE
FACILITIES

28%

TIME

14%

SPACE

12%

CONFLICTING
OPINIONS

7%

INFO

2%

COST

0%

SAFETY



Resultaten van het onderzoek

Merendeel recycleert thuis

> 90% wil recycleren in het OK

postieve attitude tov duurzaamheid

Recycling faciliteiten

Tijd

Bewustzijn en 

Attitudes
Feedback van de enquête deelnemers 

leverde waardevolle inzichten en 

aanbevelingen op voor het versterken 

van recyclinginitiatieven.

Belangrijkste

Belemmeringen

Aanbevelingen voor 

Verbeteringen



Realiteit is soms anders



2. VOLATIELE ANESTHETICA

Wat gebeurt er met inhalatieanesthetica?
o 95% via het dak vh ziekenhuis in de atmosfeer
o Potente broeikasgassen
o Ongecontroleerde emissie
o Afbraak ozon

Compound Lifetime
(y)

GWP20 GWP100

CO2 1 1

Sevoflurane 1.1 702 195

Desflurane 14 7020 2590

Isoflurane 3.5 1930 539

Nitrous oxide 114 273 273

75% toename sedert 1970



minimaliseer verse gas flow

Gebruik van een efficiënt systeem
voor het afvangen van 
anesthesiegassen



Enquête voor anesthesiologen:
Deelnemers: 127



Meest gebruikte onderhouds-anestheticum



Verse gas flow



Aanbevelingen voor anesthesisten

• desfluraan

• lachgas 

• Verse gas flow

• TIVA locoregionale technieken



3. VERVUILING LAND-WATER

•

• Propofol

o

o



CONCLUSIE

1. DUURZAME TOEKOMST VOOR DE GEZONDHEIDSZORG

2. OPROEP TOT ACTIE:

3. IMPACT OP DE SAMENLEVING:
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